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Iniciou o seu percurso acadéemico na Escola Superior de Enfermagem de Faro,
em 1997. Em 2010, concluiu a licenciatura em Medicina na Universidade de
Sevilha, estando desde 2011 a trabalhar no Centro Hospitalar e Universitario
do Algarve. Em Junho de 2022, terminou o Doutoramento em Ciéncias da
Saude na Universidade de Huelva. Iniciou em 2017 a sua atividade docente,
como Professora Assistente Convidada, na Escola Superior de Saude da
Universidade do Algarve.

Em sua opini@o, quais as caracteristicas e atitudes que contribuem para um
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que
significa para si este prémio?

Na minha opiniéo, as qualidades mais importantes para um bom desempenho
docente, para além do conhecimento adequado, sGo a empatia e a
flexibilidade, de modo a construir um ambiente positivo e eficaz em aula, e
criar nos alunos a conviccéo de que podem, sempre, recorrer ao docente para
superar as suas dificuldades de aprendizagem.

Este prémio significa o reconhecimento do trabalho desempenhado com
o0s alunos e dos objetivos que, em conjunto, alcancamos. Por ser recebido
pela atividade desenvolvida na escola onde, hd muitos anos, iniciei a minha
formacdo académica superior, reveste-se de particular estima e orgulho.



