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Carlos Matos nasceu em Sátão, no Distrito de Viseu. Estudou Biologia na 
Universidade de Coimbra, onde se doutorou, em 2015, em Biologia Celular. 
Em 2019, iniciou funções na Universidade do Algarve, como Investigador 
Contratado, e é atualmente Professor Auxiliar Convidado na Faculdade de 
Medicina e Ciências Biomédicas, onde leciona nas disciplinas de Neurobiologia 
e Terapia Génica, da licenciatura e do mestrado em Ciências Biomédicas.

Em sua opinião, quais as características e atitudes que contribuem para um 
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que 
significa para si este prémio?

Na minha opinião, um professor deve abraçar os momentos de ensino com 
entusiasmo e estar, acima de tudo, disponível. Disponível para conhecer os 
alunos, bem como aos seus interesses e às suas necessidades; disponível para 
aprender e se actualizar, para adaptar os conteúdos à nova evidência científica 
e ao contexto letivo; disponível para reconhecer as dificuldades dos alunos, 
ser flexível e elaborar estratégias para ultrapassar os problemas; disponível 
para cumprir com os anseios dos alunos, no que respeita a um justo processo 
de avaliação; disponível para abraçar novos desafios, sejam eles no âmbito do 
ensino e aprendizagem, na investigação ou na comunicação com a sociedade.

Este prémio, que muito me honra, é, acima de tudo, um símbolo do 
reconhecimento dos principais alvos da atividade de um professor - os 
alunos - pelo trabalho realizado. É um testemunho de que o tempo e o 
esforço colocados nas tarefas foram bem empregues, e que as expectativas 
dos alunos, e do professor, foram cumpridos. É um voto de confiança muito 
importante para quem, como eu, está agora a dar os primeiros passos na 
carreira docente, e é também o lançamento de um novo desafio: o de continuar 
a melhorar, para contribuir sempre, com entusiasmo e dedicação, para a 
formação dos alunos da Universidade do Algarve.


